
読書感想文「お助けシート」
☆全ての段階を順を追って書く必要はありません。書きやすいところから埋めてみましょう！

組み立て例 自分用メモ欄

1

本との出会いを書く。

具体的なエピソードを入れる。

「私がこの本を読もうとしたきっかけは～」
「私とこの本との出会いは～」

2
ざっと読んだ感想を一言で印象的に書く。

「考え込んでしまった」
「ドキッとした」

3
本のテーマについて書く。

「この本のテーマは～だと思った」

4
そのテーマだと思った理由を書く。

「なぜなら～」

5
大づかみしたストーリーや大切だと思うことを

文中から引用して書く。

6

ストーリーや大切だと思うことについての、自

分の意見（賛成or反対）を書く。

「私は～だと思う」

7
「もしも」の文を書く。

「もしも私だったら～」
「もしもこの時～だったら」

8
「もしも」の文の理由、自分の意見を書く。

「私が～と考えるのは、～という理由があるからだ」

9
「だから」の文で意見をまとめる。

「だから～だと思う」

10
感じたことを付け加えて書く。

「印象に残ったのは～」
「～というところが気になっている」

11
最後のまとめ、自分の決意（成長）等を書く。

「この本は私にとって～だ」
「これから私は～を心がけていきたい」


